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Hur gdr det for dig?

Behovet av stod efter avslutad cancer behandling




Livet med cancer

« En forandrad tillvaro
— FoOrlust av kontroll
- Vad kommer att handa?
— Ensamhet
— Angest och oro

« Att hantera sjukdomen
— Oklart vart man ska vanda sig
— Emotionella och existentiella behov
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Saeteren et al (2011); Hajdarevic et al. (2014).



Efter behandlingen

Integrering av sjukdom -
tidskravande process

Varden fokuserar pa bot

Ensamhet

Radsla for aterfall

Self-management viktigt for:
- livskvalitet och lidande
- mental och existentiell halsa
- sjukdomens paverkan i dagligt liv
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Hajdarevic et al (2014); Bennet et al (2016); Hultstrand Ahlin et al (2019); Hajdarevic et al (2024); Hughes et al (2024).



Samtalets betydelse

Bygger fortroende och allians
— minskar oro och dkar trygghet

FOorbattrar:
— informationsutbyte
— beslutsfattande

Stddjer coping och self-management

MG6ijliggor tidig symtomidentifiering

FOorbattra livskvaliteten
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Li et al (2021); Kwok et al (2022); Hoglander et al (2023); Sezgin et al (2024); Stenman et al (2024); McCance et al (2025).



Sjukskoterskans viktiga roll

« Fortroendefull relation
— Stod i beslutsfattande
— Kontinuitet
— Stod bortom det medicinska
— Emotionellt stod

« Kontaktsjukskoterskor
- Nagon att vanda sig till
- Fortroendefull relation
— Stdd i beslutsfattande
- Stalla fragor
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Bashkin et al (2023); Hajdarevic et al (2024); RCC (2025).



Kan regelbundna samtal med sjukskoterskan

forbattra patientens halsa?

Syfte: Utvardera
\\ effekten av Proaktiv
> sjukskoterskeledd
telefon-uppféljning

(PSTU) efter
cancerbehandling
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Patienter i IG blir
uppringda av
sjukskoterska vid
fem tillfallen

Enkater vid 4
tillfallen till bada
grupperna



Betydelsen

Battre livskvalitet

Mindre oro

Kanna trygghet

Inte slussas runt

Implementering och utveckling av
varden
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m region
vasterbotten

Cancerforsknings-
fonden i Norrland
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